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* Nach vorhandenen Speiseplanen suchen
» Speiseplane erstellen

» Speiseplane auswerten

« Speiseplane optimieren

* Praktische Funktionen



Speiseplane: Nach vorhandenen Speiseplanen suchen

Im Karteireiter
,Suche“ kann nach
bereits erstellten
Speiseplanen
gesucht werden
(nach Kategorien
und Text).

Die Suchergebnisse
werden im
Karteireiter ,Liste"
angezeigt und
kdnnen mit einem
Doppelklick gedffnet
werden.

suche |uste |

peiseplan

Bezeichr enthélt

| [ . .
s \'\ Ihren eigenen Speiseplan
© narcer finden Sie in der Regel

~I- Diatetisches Profil (0)
BCAA-reich (0)
Hoher Gehalt an Gmega-3-Fettsauren (0)
Hoher Proteinantei (0}
-bllaststoffreich (0)
cholesterinbewusst (0}

histar

istaminarm (0)
kohlenhydratreich (0)
Iaktosearm (1)

Uber die Bezeichnung
wieder.

Suche nach fettarmen
und laktosefreien

‘o
Grofkiiche,
+I- Komponenten (0)

{iaktosefrei (0)
naf

E-Kostform (0)

t(0)

| Regional (0)

(o)

@

jelles (0)
+] Verwaltung/Ablage (0)

@ UND " ODER

/Gemeinschaftsverpfiegung (0)

\| Speiseplanen

Neu ...

o 3 o o o




Speiseplane: Einen neuen Speiseplan anlegen

Um einen neuen
Speiseplan anzulegen,
klicken Sie links unten

113

,Neu".

°  plle " fertig
Damit 6ffnen Sie ein =
e

neues Fenster mit
mehreren Karteireitern,

H
allaststoffreich (0)
- ssst (0)

kdnnen.

das Sie frei befillen

Geben Sie zunachst

eine Bezeichnung ein
(gemald den By
Benennungsrichtlinien), S
ohne diese kann der

Speiseplan nicht

FUND " ODER

gespeichert werden. S| | L=




Speiseplane : Auswahl der Empfehlungen

«Uber ,....“ gelangen Sie
zur Auswahl an
Empfehlungen, auf die
Sie lhren Speiseplan
abstimmen kdnnen

*Unter ,Allgemein®
finden Sie
Empfehlungen flr die
Gemeinschafts-
verpflegung

*Unter
~,Mannlich/Weiblich*
Empfehlungen fur
Einzelpersonen

Mummer  Bezeichnung

4 |Beispielplan

Daten ISD" ] Kategarien ] Speisen ] MN&hrwerte pro Speise ] MNahrwerte gesamt] Allergene ] Grafiken ] Audit-Trail

Status Empfehlung/Zuschlége/Kostform
" in Arbeit Kérpergewicht (ka)
" fertig TF0kg wenn leer Soll-Energie (keal)
™ zu kontrollieren 65 [ statt Energie der Empfehlung
Empfehiun:
Menu B 2
Zuschlag/Kostform 5 Jahre
- 1bis unter 3 Jahre weiblich
- 3bis unter 4 Jahre weiblich
- 4bis unter 6 Jahre weiblich
-- & bis unter 7 Jahre weiblich
- 7bis unter 8 Jahre weiblich
Motiz intern -- 8 bis unter 9 Jahre weiblich

- 9 bis unter 10 Jahre weiblich

-~ 10 bis unter 11 Jahre weiblich
-~ 11 bis unter 13 Jahre weiblich
-~ 13 bis unter 14 Jahre weiblich
- 14 bis unter 15 Jahre weiblich
- 15 bis unter 17 Jahre weiblich

| 17 bis unter 18 Jahre weiblich|

- 18 bis unter 19 Jahre weiblich
- 19 big unter 25 Jahre weiblich
- 25 big unter 51 Jahre weiblich
- 51 bis unter 65 Jahre weiblich

Suche o oK | X Abbruch

=

v

Speichern Drucken | JOK | x.-'-\bbruch |_




Speiseplane: Auswahl der Empfehlungen

Um den Speiseplan
perfekt auf eine Person
abzustimmen, geben
Sie die individuellen
Daten ein:

« Korpergewicht

* Energiesoll
(= errechneter
Energiebedarf)

Zudem kdnnen Sie bei
Bedarf alternative
Empfehlungen oder
Zuschlage auswahlen.

Mummer  Bezeichnung

4 |Beispielplan

Daten ]Soll ] Kategorien ] Speisen ] Mahrwerte pro Speise ] Mahrwerte gesamt] Allergene ] Grafiken ] Audit-Trai

Status

" in Arbeit

" fertig

" zu kontrollieren

Menu

Motiz intern

Checkbox anwahlen,
wenn Sie den
Energiebedarf selbst
errechnet haben.

Empfehlung/Zuschlage Kostform

Kérpergewicht (kg)
Fokg wenn leer Soll-Energie (keal)

65 1945 [ statt Energie der Empfehlung

2

Zuschlag/Kostform

- Calcumarm {<0,4g/d) L
- Matriumarm (<2,4g/d)
- Kaliumarm {<1,6g/d)
Phosphararm {<0,8g/d) T
- Purinredugiert ({<0,5g Harnsre/d, kein Alkohol)
- Ballaststoffarm {<10g/d)
- Kostform
[-reich an
[#- Sport
[~ frei von
-Madchen und Frauen
- Zuschlage fir Stilende (aufischliefliches Stillen), unter 19 Jahre
- Zuschlage fir Stillende (aufischliefliches Stillen), dber 19 Jahre
- Zuschlige fiir Schwangere im 1. Trimester, unter 19 Jahre
- Zuschlage fir Schwangere im 1. Trimester, Gber 19 Jahre
- Zuschlage fir Schwangere im 2. Trimester, unter 19 Jahre
- Zuschlage flr Schwangere im 2. Trimester, (ber 19 Jahre

Suche ’7 | x Abbruch|

=
Lactf:usearm («<10g/d) A/A [ J 4

Speichern | Drucken | W OK

| X Abbruch |
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Speiseplé’me: Feinabstimmung der Empfehlungen

B8 Speiseplan — O * :
Mummer  Bezeichnung
2 |Tagesspeiseplan Beispiel 1500kzal
Daten Sol IKategorien I Speisen I MNahrwerte pro Speise | Mahrwerte gesamt | Allergene I Grafiken I Audit-Trail I
rMahrwertgruppe
Benutze diese Grenzen fiir Soll/Ist
|pACH Empfehiungen [\ =~ ¥ EW,F,KH +/- |5 %, Energie +/- o,
/
Code + [=]|Nahr [+]|Enheit 50l [+]| MinMas =]~
—| Zusammensetzung
GJ L . i _— 5.300,00
GCAL Hier kénnen Sie auswahlen, n : 1.500,00
E welche Nahstoffe angezeigt B'enotlgen Se _Z'B'_ aufgrund s
7 werden. eines Krankheltsblllldefs 192,50 -
= Alle: alle aus dem BLS andere Grenzen fur die %,67 max
7 DACH: jene, fiir die es S_oll/l;t-BeqrteHung, kdnnen 30,00 min
ZA DACH-Empfehlungen gibt S'le diese hier selbst
2w eingeben.
=| vitamine
VA Vitamin A - Retinol@quivalent ma
VAC Vitamin A - Carotin mg
VAR Vitamin A - Retinol mg
VBE1 Vitamin B1 - Thiamin ma 1,20
vB12 vitamin B12 - Cobalamin pg e
VEZ Vitamin B2 - Riboflavin ma —
VE3ZA Vitamin B3 - Niadnaquivalent .
VBS Vitamin BS - Pantothensdure Falls eine andere
V86 Vitamin B6 - Pyridoxin Empfehlung fur einen
VB7 Vitamin 57 - Biatin : Nahrstoff nétig ist, kénnen
VBIG Vitamin B9 - gesamte Folsdure Si ie hier iberschreiben 400,00
VC Vitamin C - Ascorbinsdure lesie ' 100,00
VD Vitamin D - Calciferole ug
VE Vitamin E -Tocopheroldguivalente mg 14,00
VK Vitamin K - Phyllochinon ug W
Speichern Drucken | o OK | X Abbruch |_
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Speiseplan: Eingabe der Speisen

Im Anzeigebereich o x
. =8 Speiseplan N

oben werden die ———

Spe|sen aufgel |Stet_ 2 |Tagesspeiseplan Beispiel 1500kcal

Daten I Soll I Kategorien Speisen INéhrwerte pro Speise I N&hrwerte gesamtl Allergenel Grafiken I Audit—'_l'raill

I LEES iAIIergene
m g rauen Nro |z| Co|z| HEVE Lebensmittel |E| Re| An:| Ein EIEHEnergie |z| Brennwﬂ einfach Fettg |EHKohlenh1z| Ballaststlzl Wasser |E||Cho|est12”\ﬁiamin |z| A
. . kcal ka1 ungesa g 1} g mg C-
Eingabebereich iFrste
. 10[B1010(BLS 3. 0 R [ 2/seh[1490 277,2[  1.159,2 0,2 1,7 54,2 11,4 60,3 0,0 0,0
u nte n We rd e n d | e 30 |M7117 BLS3.0|Hiittenkase Halbfettstufe g 50,0 52,0 217,5 0,6 2,2 1,6 0,0 39,0 5,5 0,0
40|G6911/BLS3.0|Radieschen frisch | 2|52, 3,0 12,2 0,0 0,0 0,4 0,3 18,3 0,0 5,8
Le be nsm Itte I 50|M1101BL53.0|Kuhmilch entrahmt (] 200, 70,0 292,0 0,0 0,1 9,6 0,0 131,3 0,0 0,0
’ 18(|57140|BL53.0|Kakaopulver stark entslt gezuc|[ | 10,0 35,8 149,7 0,1 0,4 7,0 1,0 0,4 0,0 0,0
M e n e etc —| Vormittagsjause _
g . 15¢(M2113/OMWT- Lattella div Sorten ] 200, 94,3 394,38 0,1 0,2 21,3 0,0 175,7 10,0 3,4
- 16(/B1910|BLS3.0|Mehrkornvallkornbrot [] a0,( 162,94 678,44 0,2 1,0 31,9 5,59 33,5 0,0 0,0
eln g eg e be n bZW 17|M&820€[BLS 3.0 |Frischkase | 1|Ess|30,c 50,1 210,3 1,0 3,9 1,3 0,0 21,8 18,3 0,0
. = Mittagessen
bearbe |tet 30[T2040/BL53.0|Kabeljau (Dorsch) gegart | 1lpor|150, 135,0 565,5 0,2 1,2 0,0 0,0 116,2 81,5 2,9
90 X560 18| ONWT-| Petersikartoffein v 120 118,5 86,3 1,1 3,8 13,0 1,5 92,9 10,1 18,9
10([%2125|BL53.0|Endiviensalat mit Sauerrahm (4] | 1|Por|150 114,0 475,5 2,7 9,9 3,4 2,3 129,4 2,0 11,9
Mit ,+“ kann eine I pomtegee
” 11¢|B5010|BLS3. 0 Knackebrat [ 4[sch40,c 128,3 539,6 0,1 n.al 26,5 5.8 2.1l 0,4 0,0
neue Speise e = S0 amb s Ll 4 ym eine neue Zutat | b 00
.0|Gurke gesduert L 20,0 1.4 5.8 0,0 . . 0,0 0,6
. . -] Abendessen hinzuzufigen
hlnzugefugt xeo2/af Anzeigebereich [ 1lpor[100]  253,3] 1.060,4 9,3 - - i 85,7 08| v
werden e —
Tag Mahlzeit Elngabeber8|Ch Anzahl Einheit Gramm
1 [Frihstiik [ [Vollkornbrot [ 2 |schebe dick | 1400
-
Speichern | Drucken | W OK | % Abbrud'1|




Speiseplan: speisen eingeben

B8 Speiseplan

Mummer  Bezeichnung

4 |Beispielplar1
Daten I Soll I Kategorien Speisen | Nahrwerte pro Speise I MNahrwerte gesamtl Allergene I Grafiken I Audit-Trail I

Mo, G H Lebensmittel Re| An:| Ein Energie Brennwe _ || einfach Fettg Kohlenhy _|[Ballasts Wasser Choles Vitamin C
kcal k3 ungesa g g o] mg -
=|Tag:
=
10|N4101|BLS3.0 | Kaffee (Getrank) [ 1/Tas(150, 3,0 13,5 0,0 0,0 0,5 0,0 149,1 0,0 0,0
2. Leere Zeile erscheint
1. ,+“, um eine neue
3. Lebensmittel suchen Zutat hinzuzufiigen
und Menge eingeben
Zutat INgﬁz | g g
Tag Mahlzeit Lebensmittel Anzahl Einheit Gramm
| 1 |Frﬂhs1::|d< - |KafFee (Getrank) =| i |Tasse Klein [*] D 150,0

|-

Spe-id1er1'1| Drucken | W oK | xAbbruml




Spei sep lan: Eingabe der Speisenmenge

88 Speiseplan

MNummer  Bezeichnung

4 |Beispielplan
Daten I Soll I Kategorien Speisen | Nhrwerte pro Speise I Mahrwerte gesamtl Allergene I Grafiken I Audit-Trail I

M&hrwerte I Allergene I

Mr P Co Her| _ | Lebensmittel Re| An:| Ein Energie Brenmw einfach Fettg Kohlenh Ballasts Wasser Choles Vitamin C
keal k3 ungess aq a g mg -
=|Tag:
El
10 |N4101|BLS32.0|Kaffee (Getrank) [ | 1|Tas|150, 3,0 13,5 0,0 0,0 0,5 0,0 149,1 0,0 0,0

Eingabe der Menge kann in
Portionen (z.B. Tasse) erfolgen >
Gramm werden automatisch
eingesetzt

Tag und Mahlzeit muss ausgeflllt
werden! Tage werden nummeriert->
bei Tagesprotokoll: nur 1,

Bei 7-Tagesprotokoll: 1-7

Zutat | Motz |

Es reicht aber auch, die Gramm
direkt einzutragen

(,Anzahl* und ,Einheit“ kbnnen
auch leer bleiben)

Tag Lebensmittel Anzehl Einheit Gramm
| 1 |Frﬂhsh:|ck - |KaF’Fee (Getrank) =| 1 |Tasse Klein - _| | 150,0
ElE
Speichern | Drucken | W OK | X Abbruch |




Speiseplan: speisen andern (Karteireiter Zutaten)

Wollen Sie eine Speise

1 \ MNummer  Bezeichnung
WI ed e r I OSC h e n ' 2 |Tagesspeiseplan Beispiel 1500kcal
Daten | Sol Kategorien SPeisen | Nihrwerte pro Speise | Nahrwerte gesamt | Allergene | Grafiken | Audit-Trail
markieren Sie diese im = | | | ] |
Anzeigebereich und Natrwerte | Alergene | _
. . . Mr +|/Col | |Hen _ || Lebensmittel || RE|An:|Ein|( _||Energie | || Brennwe _ || einfach | _||Fettg | ||Kohlenhy ||| Ballastst _ || Wasser | _ || Choleste _ || Vitamin | _|| A
wéahlen Sie dann links kol Tlika [Tllungesat 9 9 9 mg |Tc-
= Frithstiick
u nten das _“ 10|B1010|BLS3.0 2|5ch| 140 277,2)  1.159,2 0,2 1,7 54,2 11,4 60,3 0,0 0,0
” 30|M7113BLS3.0|Hiittenksse Halbfettstufe 50,( 52,0 217,5 0,6 2,2 1,6 0,0 33,0 5,5 0,0
40|G6911/BLS3.0|Radieschen frisch 2|5t 20,0 3,0 12,2 0,0 0,0 0,4 0,3 18,8 0,0 5,8
50|M1101 BLS3.0|Kuhmilch entrahmt 200, 70,0 292,0 0,0 0,1 9,6 0,0 181,3 0,0 0,0
WOIIen S|e naChtrag“Ch j;st 5:;40.&53.0 Kakaopulver stark entélt gezuc 10, 2c 140 ’ 04 o4 7,0 1,0 0,4 0,0 0,0
i 2 d 1:Emr~:|219151]2:45\fn Lattella div Sorte 200 Rezept ist vorhanden 1,3 0,0 175,7 10,0 3,4
-Lattella div Sorten " r . ' . .
eine M e nge andern ’ 16(|B1910|BLS3.0|Mehrkornvollkornbrot und kann Uber rechte 1,9 5,9 33,5 0,0 0,0
markieren S|e d|e Zutat . :tct:lszoe BLS3.0|Frischkése Maustaste eingesehen 1,3 0,0 21,8 18,3 0,0
- I igessen
: : H 80[T2040/BLS3.0/Kabeljau (Dorsch) gegart werden. 0,0 0,0 116,2 61,5 2,9
Im An zel g e b erel Ch un d 90| %6018 GNWT- Petersilkartoffeln v 120, o ST 7o .0 1,5 92,9 10,1 18,9
T H H H 10¢|%2125|BLS3.0|Endiviensalat mit Sauerrahm (4 1|Por| 150 114,0 475,5 2,7 9,9 3,4 2,3 129,4 3,0 11,9
andern Sie die Menge im i
S gsjause
H H 11¢|B6010|BLS3.0|Knéckebrot 4[sch|40,0 128,8 539,6 0,1 0,6 26,5 5,8 2,1 0,4 0,0
g rauen E I ngabe be reICh . 12(/Q610¢/BLS 3.0|Butter 5,0 37,0 155,1 1,1 4,2 0,0 0,0 0,8 11,1 0,0
13¢|65208|BLS3.0|Gurke geséuert 20,0 1,4 5,8 0,0 0,0 0,6
=I Abendessen . . -4, um eine markierte
. . . . 14¢[%30 12| GNWT Anzelgeberelch 53,3 1.080,4 9,8 L . 85,7 0,8 v
Mit einem Klick auf eine L., Zeile zu loschen
belleblge Zelle Im Tag Mahlzeit Eingabebereich Anzahl Einheit Gramm
Anzeigenbereich Werden 1 |Frithstiick e . 2 |Scheibe dick 140,0
. g S]]
die gednderten Daten
aktu al |Siert. Speichern Drucken | ' OK | X abbruch |




Speiseplan: Nahrwerte pro Speise

Nutzen Sie diesen
Karteireiter zum
Optimieren lhrer
Speiseplane.

Hier erhalten Sie
einen Uberblick, in
wie weit die
Nahrstoffe der
geplanten Speisen
vom Soll abweichen
und welche Speisen
wie viel von welchem
Néahrstoff liefern.

- Ggf
zurtickwechseln zu
,opeisen®, Speise
oder Menge andern.

Mummer  Bezeichnung
2 | Tagesspeiseplan Beispiel 1500kcal

Daten ] Soll ] Kateborien ] Speigen  Nahrwerte pro Speise ]Néhrwerte gesarrt] Allergene ] Grafiken ] Audit-Trail ]

Nr. + || Lebensmittel || Brennwert| || einfach | _||Fettg Kohlenhydr _ || Ballaststofi _ || Wasser g

-

|| Gram| _||Energie || Cholesterir _ || Vitamin C -
= mg

al k1 ungesattig) g Ascorbinsdu
E|
= Friihstiick
10 |Vollkornbrot 140,0 277,2 1.159,2 0,2 1,7 54,2 11,4 60,3 a,0 0,0
30 |Httenkase Halbfettstufe 50,0 52,0 217,5 0,6 2,2 16 0,0 39,0 5,5 0,0
40 |Radieschen frisch 20,0 3,0 12,2 0,0 0,0 0,4 0,3 18,8 0,0 58
50 |Kuhmilch entrahmt 200,0 70,0 292,0 0,0 0,1 9,6 0,0 181,3 0,0 0,0
180 |Kakaopulver stark entélt gezug 10,0 35,8 149,7 0,1 0,4 7,0 1,0 0,4 0,0 0,0
=| Vormittagsjause
150 |Lattella div Sorten 200,0 94,3 394,58 0,1 0,2 21,3 0,0 175,7 10,0 3.4
160 |Mehrkornvelkornbrot 80,0 162,4 678,4 0,2 1,0 31,9 5,9 33,5 0,0 0,0
170 |Frischkase 30,0 50,1 210,3 1,0 3,9 1,3 0,0 21,8 15,3 0,0
~| Mittagessen . . ..
80|Kabeljau (Dorsch) gegart 150,0 135,0 565,5 Uberblick pro Néhrstoff: 0,0 116,2 61,5 2,9
90 |Petersikartoffein 120,0 118,5 46,3/ | in wie weit weicht Soll 1,5 92,3 10,1 18,9
100 |Endiviensalat mit Sauerrahm (¢ 150,0 114,0 475,5 I b,) 2,3 129,4 9,0 11,9
+| Nachmittagsjause von Ist ab*
+| Abendessen
—| Tag : Gesamt
=| Summe Tag
190 Ist 1.315,0 1.532,8 17,1 4,7 198,2 30,6 944,4 191,5 443
200/ Soll 0,0 1.500,0 6.300,0 46,7 192,5 30,0 100,0
210/ Ist zu Soll % 0,0 72 1,8 43 3,0 72 55,7
230 Fuzzy 0,0 1,0 1,0 0,9 1,0 1,0 0,1
Speichern Drucken | W oK | X Abbruch |
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Speiseplan: sollist-Analyse

Vergleich jedes Ist-Wertes
mit dem Soll

Abweichung ist in Prozent
angegeben oder als Fuzzy-
Wert (0-1) dargestellt

Rechte Maustaste ,Zeige
Kurve® zeigt den Fuzzy-
Kurvenverlauf der
Beurteilung um die
Empfehlung (100%)

5 Speiseplan - O e
Nummer  Bezeichnung
2 |Tagesspe\seplan Beispiel 1500keal
Daten | Soll | Kategorien I Speisen | MNahrwerte pro Speise  Nahrwerte gesamt I.ﬂdlergene I Grafiken I Audit-Trail I
[ Fuzzy Werte [ Fuzzy gesamt |
Aktualisieren = alles 0,2-08
Nahrwertgruppe TUp-0,2 ©08-10
Jate =] | £ op-os
Code 7 [v]|Nahrwert [+]|Enheit [+ ]| Ggsamt [+]|sol [*]|MinMax | [+ ]| Abweichung in % [+ || Fuzzy [+]| ~
El
Gl Brennwert kI 5.726,9 ,300,00 9,1 0,9
GCAL Energie keal 1.369,0 1.500,00 8,7 1,0
ZE Eiweifi a 65,0 52,50 23,7 0,7
fi'e hlenhyd g 175,0 192,50 min 5,1 0,9
F Fett a 43,6 46,67 max 5,7 0,9
pic) a 258 30,00 min ez st 09
A Alkohol g 0,0
M Mineralstoffgehalt q 12,9
0 Gehalt organischer Sauren mg 2.868,9 KX Rechte
W Wasser g
=l vitamine Maustaste
VA Vitamin A - Retinol3quivalent mg G H
VAC Vitamin A - Carotin mg . Zelge
VAR Vitamin A - Retinol mg “
VB1 Vitamin B1 - Thiamin mg
Kurzbezeichnung / [=]|Bezeichnung
- Ball fe
‘KJ_ESI’ |Erennwert-
‘ICCAL_ES |Enarg\e aus
=l Energie

n
fen

Energie It. LMIVO 2011
E_BST 1 Brennwert It, LMIVO 2011

6.131,7| .,

;a J o oK | xAbbmml




Speiseplan: praktische Funktionen

»Neu mit diesen

Daten* NS | e e T e e e e e, g w2
dupliziert den t“‘“ —| e
Speiseplan e
- so kann dieser s — [
- - & Audit-Trail anzeigen...
mlt _l_demen Rechte Maustaste: = ft,:m
Veranderungen Neu mit diesen et
unter neuem Daten
Namen
abgespeichert
werden
s,sc,..m..m ion Export I




Speiseplan: praktische Funktionen

uu
=a

P 7]
7 D u p I Iz I e re n Mummer  Bezeichnung
Fa”s el n 2 |Tagesspeiseplan Beispiel 1500keal
H Daten ] Soll ] Kategorien SPeisen | Nhrwerte pro Speise | Nahrwerte gesamt] Allergene ] Graﬁken] Audit-Trail ]
Lebensmittel
Mahrwerte ]Allergene ] ]
m e h rm aIS p ro Tag Nr - ||Co] . |[Her _ || Lebensmittel o ||Re|An:| Ein|d Enelrgie - E:ennwe - ETjaCh -||Fetta [ g.ohlenh\_ - Sallastst - ;‘J'ESSEI' - I(-:nl;oleste - Eit:amin ol
i i =] Frihstick 1. Rechte Maustaste:

konsumlert WI rd . 10|B1010|BLS3.0|Vollkornbrot .. “« 0,1 1,0 31,0 6,5 34,4 0,0 0,0

30 |M7117BLS3.0 Hittenkase Haﬁ, »Duplizieren 0,6 2,2 16 0,0 39,0 5,5 0,0

40 |36911|BLS3.0| Radieschen frisch 2510|200 3,0 12,2 0,0 0,0 0,4 0,3 18,8 0,0 5,8

50 |M1101/BLS3.0|Kuhmilch entrahmt 200 70,0 292,0 0,0 0,1 9,6 0,0 181,3 0,0 0,0

Le bensm Ittel WI rd 18(|57140|BL53.0 Kakaopulver stark entilt gezuc 10,0 35,8 143, 7 0,1 0,4 7.0 1,0 0,4 0,0 0,0
. 19(|B1010 BLS3.0 2|5ch a0,( 158,4 662,4 0,1 1,0 31,0 6,5 34,4 0,0 0,0
innerhalb der =I vormitagejause

hl . d | . 15¢/M2 111 GNWT Lattella div Sa 2. Dupliziertes 394,& 0,1 0,2 21,3 0,0 175,7 10,0 3,4
16¢|B1910/BLS3.0|Mehrkornvollk] . . &78,4 0,2 1,0 31,9 59 33,5 0,0 0,0
Ma Zelt u p IZIert 17¢|M820¢€ |BLS3. 0| Frischkase Lebensmittel markieren 210,3 1,0 , , 0,0 21,8 18,3 0,0
—| Mittagessen ..
u nd kan n 50[T2040|BLS3.0[Kabeljau (Dorsch) gegart 1[Por|100 50,0 377,0 0,1 4. Zur Aktualisierung 1,3
30 |X5018| ONWT- Petersilkartoffeln v 120, 118,5 436,3 1,1 in die Ansicht klicken 18,9
,,Ve rSChOben 10(|%2125|BL53.0  Endiviensalat mit Sauerrahm (4 i|Por|150 114,0 475,5 27 S LM heint 11,9
€ _—| Nachmittagsjause g erschein
we rden . 11¢/B5010(BLS 3. 0Knéckebrot 4|5ch[40,¢ 128,3 539,6 0,1 innerhalb der 0,0
12|Q610C/BLS3. 0 Buttar 5,0 37,0 155,1 1,1 ausgewahlten Mahlzeit 0,0
9 Z.B. Saft vom 13(/G5208[BLS3. 3 Mabhlzeit zndern [ 1,4 5,8 0,0 . 0,6
. . =| Abendessen v
Frihstick auch  zet s |
b e I m Tag Mahlzeit ebensmittel Anzahl Einheit Gramm
1 |Frihstick ~ | |Vollkernbrot 2 |Scheibe dick - J 80,0
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Speiseplan: praktische Funktionen
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7 Kopleren Nummer  Bezeichnung
Fal IS e i n 2 |Tagesspeiseplan Beispiel 1500kcal
Le be nS m itte I/el n e Daten I Soll I Kategorien SPeisen | Mahrwerte pro Speise I Nahrwerte gesamt I Allergene I Grafiken I Audit-Trail I

MNahrwerte | Allergene

Mah Izelt an Mo, |z| C°|E| HeVE Lebensmittel 1 Rechte Maustaste: E:;':g Fettg B‘gchlenha Sallastsﬂ ';h'asser H‘Engolesﬂ‘\éﬁi_amin |E| -
H = Friihstiick . “
We'teren Tagen 10|B1010|BL53.0|Valkormsror— = "K0p|eren 0,0 0,0
. 30|M7113BL53.0| Hiittenkése Halbfettstu 2. Lebensmittel oder ganze 5,5 0,0
deS S e|se IanS 40|G6911/B153.0|Radieschen frisch o : x 0,0 58
p . p . 50|M1101BLS3.0/Kuhmich entrahmt | yyse %I Mahizeit auswahlen 010 oio
ko n S u m | e rt W| rd 18(|57140(BLS3.0 Kakaopulver stark entd |\|,0m“m1bmt IZ| 0,4 0,0 0,0
) 19(/B1010|BL53.0 34,4 0,0 0,0
—| Vormittagsjause MACH
150[M2111|NWT Lattella div Sorten | E ﬁ' Pg | 175,7 10,0 3,4
H 161 B1910|BL53.0 Mehrkornvolkernbrot - Tag 33,5 0,0 0,0
Le b ensm Itte Il 17¢|M820€|BLS3.0|Frischkase E ]1_2' Eg 21:8 1813 ojo
. =| Mittagessen [117. Tag
M ah IZ e It an 80 T2040|BL53.0|Kabeljau (Dorsch) gega [[118. Tag 77,5 41,0 1,9
. R 90|X6018|ONWT-|Petersikartoffeln | > | 92,9 10,1 18,9
be I e b | g e Tag e 10[%2125|BLS3.0|Endiviensalat mit Sauen [~ Al Tagen 129,4 5,0 11,9
. Bl . | 3. Tage auswahlen |

ko p leren. 11¢/B5010|BLS3.0/Knackebrat 1 0% I % Abbruch | 2,1 0,4 0,0
12¢|0610C/BLS3.0|Butter 1 R — — _— — — ) 0,8 11,1 0,0
13¢)G5208|BLS3.0| Gurke geséuert [ | [zo.] 1,4 5,8 0,0] 0,0/ N 0,1 19,4 0,0 0,6

=| Abendessen / v

Zutat |Ngtiz I

4. Mit dem Klick auf ,OK" werden die
Teg  Mahizeit Lebensmittel Tage neu angelegt und die =
| sl [l fvoborirot Speisen/die Mahlzeiten eingefugt. | **°

md |8

Speichern | Drucken | ' OK | xAbbruchl




