
Speisepläne in nut.s 

• Nach vorhandenen Speiseplänen suchen 

• Speisepläne erstellen 

• Speisepläne auswerten 

• Speisepläne optimieren 

• Praktische Funktionen 

 



Speisepläne: Nach vorhandenen Speiseplänen suchen 

Im Karteireiter 
„Suche“ kann nach 
bereits erstellten 
Speiseplänen 
gesucht werden 
(nach Kategorien 
und Text). 

Die Suchergebnisse 
werden im 
Karteireiter „Liste“ 
angezeigt und 
können mit einem 
Doppelklick geöffnet 
werden. 

 

Suche nach fettarmen 

und laktosefreien 

Speiseplänen 

Ihren eigenen Speiseplan 

finden Sie in der Regel 

über die Bezeichnung 

wieder. 



Speisepläne: Einen neuen Speiseplan anlegen 

Um einen neuen 
Speiseplan anzulegen, 
klicken Sie links unten 

„Neu“. 

Damit öffnen Sie ein 
neues Fenster mit 
mehreren Karteireitern, 
das Sie frei befüllen 
können. 

Geben Sie zunächst 
eine Bezeichnung ein 
(gemäß den 
Benennungsrichtlinien), 
ohne diese kann der 
Speiseplan nicht 
gespeichert werden. 



•Über „…“ gelangen Sie 

zur Auswahl an 

Empfehlungen, auf die 

Sie Ihren Speiseplan 

abstimmen können 

•Unter „Allgemein“ 

finden Sie 

Empfehlungen für die 

Gemeinschafts-

verpflegung 

•Unter 

„Männlich/Weiblich“ 

Empfehlungen für 

Einzelpersonen 

Speisepläne : Auswahl der Empfehlungen 



Um den Speiseplan 

perfekt auf eine Person 

abzustimmen, geben 

Sie die individuellen 

Daten ein: 

• Körpergewicht 

• Energiesoll  

(= errechneter 

Energiebedarf) 

Zudem können Sie bei 

Bedarf alternative 

Empfehlungen oder 

Zuschläge auswählen. 

Speisepläne: Auswahl der Empfehlungen 

Checkbox anwählen, 

wenn Sie den 

Energiebedarf selbst 

errechnet haben. 



Speisepläne: Feinabstimmung der Empfehlungen 

Hier können Sie auswählen, 

welche Nähstoffe angezeigt 

werden. 

Alle: alle aus dem BLS 

DACH: jene, für die es 

DACH-Empfehlungen gibt 

Benötigen Sie z.B. aufgrund 

eines Krankheitsbildes 

andere Grenzen für die 

Soll/Ist-Beurteilung, können 

Sie diese hier selbst 

eingeben. 

Falls eine andere 

Empfehlung für einen 

Nährstoff nötig ist, können 

Sie sie hier überschreiben. 



Speiseplan: Eingabe der Speisen 

Im Anzeigebereich 

oben werden die 

Speisen aufgelistet. 

Im grauen 

Eingabebereich 

unten werden die 

Lebensmittel, 

Menge etc. 

eingegeben bzw. 

bearbeitet. 

Mit „+“ kann eine 

neue Speise 

hinzugefügt 

werden. 

 

Anzeigebereich 

Eingabebereich 

„+“, um eine neue Zutat 

hinzuzufügen 



Speiseplan: Speisen eingeben 

1. „+“, um eine neue 

Zutat hinzuzufügen 

2. Leere Zeile erscheint 

3. Lebensmittel suchen 

und Menge eingeben 



Speiseplan: Eingabe der Speisenmenge 

Tag und Mahlzeit muss ausgefüllt 
werden! Tage werden nummeriert 

bei Tagesprotokoll: nur 1,  
Bei 7-Tagesprotokoll: 1-7 

Eingabe der Menge kann in 

Portionen (z.B. Tasse) erfolgen  

Gramm werden automatisch 

eingesetzt 

. Es reicht aber auch, die Gramm 

direkt einzutragen 

(„Anzahl“ und „Einheit“ können 

auch leer bleiben) 
. 



Speiseplan: Speisen ändern (Karteireiter Zutaten) 

• Wollen Sie eine Speise 

wieder löschen, 

markieren Sie diese im 

Anzeigebereich und 

wählen Sie dann links 

unten das „-“ 

 

• Wollen Sie nachträglich 

eine Menge ändern, 

markieren Sie die Zutat 

im Anzeigebereich und 

ändern Sie die Menge im 

grauen Eingabebereich.  

 

• Mit einem Klick auf eine 

beliebige Zeile im 

Anzeigenbereich werden 

die geänderten Daten 

aktualisiert. 

 

Anzeigebereich 

Eingabebereich 

„-“, um eine markierte 

Zeile zu löschen 

Rezept ist vorhanden 

und kann über rechte 

Maustaste eingesehen 

werden. 



Speiseplan: Nährwerte pro Speise 

Nutzen Sie diesen 

Karteireiter zum 

Optimieren Ihrer 

Speisepläne.  

Hier erhalten Sie 

einen Überblick, in 

wie weit die 

Nährstoffe der 

geplanten Speisen 

vom Soll abweichen 

und welche Speisen 

wie viel von welchem 

Nährstoff liefern. 

 Ggf 

zurückwechseln zu 

„Speisen“, Speise 

oder Menge ändern. 

 

Überblick pro Nährstoff: 

in wie weit weicht Soll 

von Ist ab? 



Speiseplan: Soll/Ist-Analyse 

• Vergleich jedes Ist-Wertes 

mit dem Soll 

 

• Abweichung ist in Prozent 

angegeben oder als Fuzzy-

Wert (0-1) dargestellt 

 

• Rechte Maustaste „Zeige 

Kurve“ zeigt den Fuzzy-

Kurvenverlauf der 

Beurteilung um die 

Empfehlung (100%) 

 

Rechte 

Maustaste

:“Zeige 

Kurve“ 



„Neu mit diesen 

Daten“ 

dupliziert den 

Speiseplan 

 so kann dieser 

mit kleinen 

Veränderungen 

unter neuem 

Namen 

abgespeichert 

werden 

Rechte Maustaste: 

„Neu mit diesen 

Daten“ 

Speiseplan: Praktische Funktionen 



„Duplizieren“  

Falls ein 

Lebensmittel 

mehrmals pro Tag 

konsumiert wird. 

 

Lebensmittel wird 

innerhalb der 

Mahlzeit dupliziert 

und kann 

„verschoben 

werden“. 

 z.B. Saft vom 

Frühstück auch 

beim 

Abendessen 

1. Rechte Maustaste: 

„Duplizieren“ 

2. Dupliziertes 

Lebensmittel markieren 

3. Mahlzeit ändern 

4. Zur Aktualisierung 

in die Ansicht klicken 

 LM erscheint 

innerhalb der 

ausgewählten Mahlzeit 

Speiseplan: Praktische Funktionen 



„Kopieren“  

Falls ein 

Lebensmittel/eine 

Mahlzeit an 

weiteren Tagen 

des Speiseplans 

konsumiert wird. 

 

Lebensmittel/ 

Mahlzeit auf 

beliebige Tage 

kopieren. 

1. Rechte Maustaste: 

„Kopieren“ 

2. Lebensmittel oder ganze 

Mahlzeit auswählen 

3. Tage auswählen 

4. Mit dem Klick auf „OK“ werden die 

Tage neu angelegt und die 

Speisen/die Mahlzeiten eingefügt. 

Speiseplan: Praktische Funktionen 


